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Le neoplasie mieloproliferative croniche Ph-negative, in particolare Polici-
temia Vera (PV) e Mielofibrosi (MF), sono patologie ematologiche complesse che 
richiedono un approccio terapeutico personalizzato basato sull’integrazione tra 
evidenze scientifiche e pratica clinica.

Nella Policitemia Vera, gli obiettivi terapeutici si sono evoluti dal semplice 
controllo dell’ematocrito e della prevenzione degli eventi trombotici verso una 
gestione più completa della malattia, orientata alla riduzione dei sintomi, al con-
trollo della proliferazione clonale e al miglioramento della qualità di vita. Le nuo-
ve terapie, come gli interferoni di nuova generazione, offrono opportunità inno-
vative soprattutto nei pazienti giovani e a basso rischio, rendendo fondamentale 
una corretta selezione dei pazienti e un confronto sulle esperienze di real world.

La Mielofibrosi rappresenta la forma più complessa delle neoplasie mielo-
proliferative croniche Ph-negative, caratterizzata da prognosi variabile, rischio 
di trasformazione leucemica e necessità di un’attenta stratificazione prognostica. 
Un aspetto cruciale della gestione è rappresentato dall’anemia, che incide signi-
ficativamente sulla qualità di vita e può limitare l’efficacia delle terapie. Le nuove 
opzioni terapeutiche consentono oggi una gestione più mirata delle citopenie e 
delle esigenze cliniche più complesse.

L’evento si propone come occasione di confronto multidisciplinare sulle più 
recenti strategie terapeutiche nella PV e nella MF, con focus su decision making 
clinico, appropriatezza terapeutica, gestione delle complicanze e applicazione 
delle evidenze scientifiche nella pratica clinica, al fine di ottimizzare i percorsi di 
cura e gli outcome dei pazienti.

R A Z I O N A L E
09.00  Registrazione dei partecipanti
09.30  Benvenuto e presentazione degli obiettivi dell’incontro
 Mario Annunziata

I SESSIONE 

Policitemia Vera
Moderatori: G. NUNZIATA, C. SELLERI

09.45  Integrazione dei biomarcatori molecolari nella diagnosi e stratificazione 
 del rischio della Policitemia Vera
 N. Pugliese
10.15  Ropeginterferone alfa-2b.: nuova opportunità terapeutica 
 nella Policitemia Vera
 E. Rossi
10.45   PV: criteri di scelta della terapia farmacologica nel 2026 
 V. Amico 
 l Discussione                       

11.15  Infiammazione, trombosi e carico allelico: gestione del rischio trombotico
 nella Policitemia Vera 
 M.M. Spiezia        

11.45  Poliglobulie: Quando il Jak2 è wild type
 O. Vitagliano 
12.15  Real Word italiana: Outcome clinici e gestione terapeutica
 A.M. Maddaloni
 l Discussione

12.45  Lunch

II SESSIONE 

Mielofibrosi
Moderatori: C. CALIFANO, F. PANE

14.00  L’integrazione di profilo molecolare e score prognostici 
 nella mielofibrosi idiopatica
 G. Palumbo
14.30  La scelta terapeutica e la gestione del paziente anemico alla diagnosi
 N. Pugliese
15.00  L’impatto del controllo della splenomegalia e dell’anemia 
 sulla storia naturale della malattia  
 I. Peluso
  l Discussione

15.45  Strategie al fallimento della prima linea: quando e perché cambiare 
 l’approccio terapeutico 
 M. Di Perna
16.15  Real World Campania: Outcome clinici e gestione dell’anemia 
 nella pratica regionale 
 T. Izzo
 l Discussione

16.45  Take home messages 
 M. Annunziata

17.00  Questionari ECM e chiusura dei lavori 
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